Unterrichtsmaterial

Aufgabe und Übung 1:  Lebensgestaltung


Ziel der Übung: 
Den Jugendlichen helfen, ihr Leben zu gestalten, die Unterschiede zwischen der Lebensgestaltung von Erwachsenen und Jugendlichen wahrzunehmen und die Verantwortung für die eigene Lebensgestaltung und das eigene Zeitmanagement zu tragen.
Altersgruppe: älter als 10

Information:
Die Lebensgestaltung eines Erwachsenen, der Erwerbsarbeit leistet, besteht aus folgenden Bereichen:

1. Erwerbsarbeit
2. Verpflichtungen in Zusammenhang mit der Erwerbsarbeit (z.B. Fahrten zur Arbeitsstelle, Vorbereitung,  Kleidung, Weiterbildung) 
3. Weitere Verpflichtungen (Hausarbeit, Kinder) 
4. Fürsorge für sich selbst (Gesundheitsvorsorge, Hygiene, Arztbesuch …)
5. Freizeit (Sport, Lesen, Musik, Kultur …)
Erstelle eine Liste mit den Bereichen deiner eigenen Lebensgestaltung (z. B. Schulzeit, schulbezogene Verpflichtungen, Freizeittätigkeiten, Arbeiten im Haus) 
Lebensgestaltung eines Jugendlichen:

1. ………………………..

2. ………………………..

3. ………………………..

4. ………………………..

5. ………………………..

Wie sieht deine derzeitige Lebensgestaltung aus? Trage in das Kreisdiagramm die Anteile der oben genannten Tätigkeiten ein (Schätzungen in %)


Wie sieht die Lebensgestaltung eines Erwachsenen aus? Trage in das Kreisdiagramm ein, wie du alle Tätigkeiten (Pflichten und Freizeit) als Erwachsener am liebsten verteilen würdest?  
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image1]

Aufgabe und Übung 2:  Verschiedene Arten der Erwerbsarbeit (selbstständig, abhängig beschäftigt)


Ziel der Übung:
Erkennen, dass es verschieden Arten von Erwerbsarbeit gibt 
Altersgruppe: über 10 
Aufgabe:
Fülle die Spalten aus, indem du die darunter stehenden Berufsbezeichnungen in die passende Spalte schreibst. 
	angestellt
	selbstständig

	
	


Sänger in einer Band
Inhaber eines Standes auf dem Wochenmarkt 

Fahrkartenkontrolleur 

Taxifahrer 

Chirurg im Krankenhaus
Praktischer Arzt (Hausarzt) 

Manager eines privaten Krankenhauses 

Bildhauer 

Rechtsanwalt 

Lehrer an einer staatlichen Schule
Lehrer an einer privaten Sprachenschule
usw.
Aufgabe und Übung 3: Prüfung der Anforderungen ausgewählter Berufe 
Ziel der Übung:
Kenntnisse über verschiedene Berufe vermitteln 
Altersgruppe: über 10
Aufgabe:
In der unten stehenden Tabelle findest du einige Anforderungen, die bei der Ausübung eines Berufes wichtig sind (Anforderungen, Kompetenzen) 1 = nicht so wichtig, 5 = am wichtigsten)
Beruf (bitte einsetzen):

……………………………………………………..

	Anforderungen bei der Ausübung deines Berufes
	1
	2
	3
	4
	5

	Körperkraft
	
	
	
	
	

	Geschicklichkeit
	
	
	
	
	

	Genauigkeit
	
	
	
	
	

	Kreativität
	
	
	
	
	

	Weiterbildung
	
	
	
	
	

	Kooperationsfähigkeit
	
	
	
	
	

	Mobilität
	
	
	
	
	

	Führungskraft
	
	
	
	
	

	Intelligenz
	
	
	
	
	

	Andere Anforderungen (bitte einsetzen)
	
	
	
	
	


Dauer der Ausbildung 




lang
1    2    3    4    5   kurz


Routine und immer wiederkehrende Tätigkeiten 

viel
1    2    3    4    5   wenig

Lohn oder Gehalt





hoch
1    2    3    4    5   tief
Soziale Anerkennung des Berufes



hoch 
1    2    3    4    5   tief
Diagram 1 





Diagram 2








