PASIRINK PROTINGAI

TEMA 
Kas yra etiketėje
TEMOS TIKSLAI : 

· supažindinti mokinius su Europos įstatymais, reguliuojančiais produktų žymėjimą;

· paversti mokinius įžvalgesniais pirkėjais.

VEIKLOS TURINYS: 

· viena valanda skirta analizei ( teorines medžiagos skaitymas ir pakuočių  analizavimas),
· viena valanda skirta pakuočių dizainui ir konkurencijai.
Pamokos planą parengė Lygumų (Šiaulių raj.) vidurinės mokyklos mokytoja Fausta Smolenskienė. 

PRIEMONĖS: 

· du užduočių lapai, naudotų maisto/ indelių kolekcija,
· balsadėžė ir balsavimo priemonės,
· priemonės reikalingos pakuotei pagaminti (popierius, pieštukai, žirklės, klijai ir kt.).
RYŠIAI:

· maisto technologija,
· dailė,
· pilietinis ugdymas.

UGDYTINI SUGEBĖJIMAI:

· kritinis mąstymas,
· prezentacija,
· diskusija,
· dizainas,
· socialinis aktyvumas.
SIŪLOMA VEIKLA:
1. Atsinešti senų (švarių) maisto dėžučių/indelių (traškučių pakelių, gaiviųjų gėrimų butelių, greitai paruošiamo maisto pakuočių. Pavyzdžiui, idealiai tiktų makaronų indelis, nes tai turėtų būti mokiniams įprasto maisto pakuotės).

2. Dirbdami grupelėse, mokiniai turės pasinaudoti pridedama užduotimi (1) ir nuspręsti, ar jų turima pakuotė atitinka ES keliamus reikalavimus. Užduoties atlikimui, jie turės perskaityti duotą tekstą „Kas yra etiketėje?“. Mokiniai savo tyrimo rezultatus pristatys visai auditorijai, pabrėždami, ko jie nesuprato, kokie dalykai, jų manymu, yra klaidinantys bei kas juos nustebino.

3. Toliau mokiniai pasinaudodami turima konkretaus maisto pakuote, tam pačiam produktui kurs savo pakuotes, kuriose nurodys tai, ką apie šį produktą norėtų žinoti vartotojai., o ne tai, ką jiems apie jį norėtų pasakyti gamintojas. Šios užduoties palengvinimui, mokiniai galės pasinaudoti užduočių lapu (2). Kuriant pakuotes galima pasikviesti dailės mokytoją, kad pakonsultuotų mokinius dizaino srityje.
4. Po praktinio darbo bus surengtas slaptas balsavimas. Visos naujai sukurtos pakuotės su senosiomis bus išdėstytos klasėje. Kiekvienas mokinys turės po vieną balsavimo lapelį (vieną balsą), kurį jis galės įmesti į slapto balsavimo balsadėžę. Kiekvienai darbo grupelei bus suteiktas numeris, kuris užrašomas šalia jų pakuotės bei ant balsavimo lapelių. Darbo grupelės negali balsuoti už savo paties gaminį.

5. Darbo grupių atstovai galės pasirinkti reklamuotojų vaidmenį, stengtis savo klientams įpiršti „naujos pakuotės“ idėją. Mokiniai turės sugalvoti svarius argumentus, kuriais galėtų įtikinti  klientą savo senąją pakuotę pakeisti į tą, kurią sukūrė mokiniai.

Tekstas 
Kas yra etiketėje?

Etiketė. Jos tikslas – informuoti vartotojus apie produkto prigimtį, jo sudėtį, kilmę, keliamas grėsmes. Tokia informacija turi būti nurodoma nepriklausomai nuo to, ar tai ar maisto produktas, ar drabužiai, ar vaistas, švaros ar kosmetikos priemonės, ar elektros prekės ..

ES rinkoje, produktais, pagamintais vienoje valstybėje, galima laisvai prekiauti visoje Europos teritorijoje. Vartotojai gali nevaržomai apsipirkti bet kurioje valstybėje narėje. Esant tokiom sąlygom labai svarbu, kad etiketės būtų panašios ir reikštų tą patį visoje Europos Sąjungoje.

ES įstatymai apibrėžia, kas gali ar turėtų būti nurodoma ant maisto etikečių. Tokiu būdu siekiama užtikrinti, kad vartotojas gautų kuo daugiau informacijos apie maisto produktų sudėtį, jų galiojimo terminą, kiekį, gamintoją, kilmę, laikymo bei paruošimo būdus.

· Sudėtinės dalys nurodomos pagal svorį mažėjančia tvarka ir tos vietos, kurioje parduodamas produktas kalba. Nurodyti turi būti visi komponentai, įeinantys į to produkto sudėtį, tarp jų vanduo bei maisto papildai.

· Suprantamai parašyti gamintojo kontaktiniai duomenys. Tai nurodoma tam, kad vartotojai galėtų pareikšti pretenzijas.

· Paveikslėliai ant etikečių neturi klaidinti (pvz. jei braškinio jogurto skonis išgaunamas dirbtinių priedų pagalba, o ne natūralių produktų dėka, tai ant tokio indelio negali būti jokių braškes vaizduojančių piešinių).
· Atidžiai žiūrėti į nuorodas „Vartoti iki“ ir „Geriausias iki“. Tai svarbu, siekiant išvengti įvairių susirgimų.

· Atšildymo ir gaminimo laikas. Siekdami užtikrinti, kad žūtų visos  produkte esančios bakterijos bei virusai , gamintojai turi nurodyti produkto laikymo ir gaminimo sąlygas.

· Maisto produktų etiketėse nurodomas juose esantis energijos, baltymų, angliavandenių, riebalų, skaidulų, natrio, vitaminų ir mineralų kiekis.  Europos Sąjungoje ši informacija nėra privaloma ir ją reikia pateikti tik tada, kai yra nuoroda į kalorijų skaičių ar maistingąsias produkto savybes. Jeigu yra  pateikiamas vitaminų ir mineralų kiekis, tai jis turi būti nurodomas kaip rekomenduojamas dienos normos (RDN) procentinė išraiška, o maistinė energetinė vertė turi būti išreikšta kalorijomis (kcal) arba džiauliais (kj).

· Nuo 2005 m. lapkričio mėn., jeigu į maisto sudėtį įeina alergeninių komponentų ar nors truputis medžiagų, galinčių sukelti alergiją, tai, pagal ES reikalavimus, ši informacija turi būti nurodyta etiketėje.
1 užduotis

Kas yra etiketėje?

Etiketes šifravimas

Prašau išanalizuokite maisto produkto, kuri Jus dažnai vartojate, etiketę ir atsakykite į žemiau pateiktus klausimus. Pasinaudokite duotais aprašymais 
1. Ar ant pakuotes pateikiama sudėtis ir sudėtines dalys yra surašyti pagal kiekį mažėjančia tvarka? Jeigu taip, kokia yra pagrindinė sudedamoji dalis?

2. Ar produkte yra kokiu nors galimų alergenų? Jeigu taip, kokie?

3. Ar ant etiketės yra aiškiai nurodyti gamintojo kontaktiniai duomenys?Jeigu taip, kur įmonė yra įsikūrusi?

4. Ar ant pakuotės esantys vaizdiniai/ paveiksliukai yra tikslus? (pvz. jeigu ant pakuotes yra pavaizduoti pomidorai, ar pagrindinė sudedamoji dalis ir yra pomidorai?)

5. Ar užrašai „vartoti iki“, „geriausias iki“ ar „išstatyti iki“ yra užrašyti aiškiai? Jeigu ne, kodėl?

6. Ar yra pateikiama produkto maistinė vertė (proteinų, angliavandenių, riebalų ir kt. kiekis)? Jeigu ne, kaip jus manote, kodėl?

7. Ar jus suprantate, ką reiškia produkto maistinė vertė?

8. Ar yra kokia nors informacija apie produkto kilmės valstybę?

9. Paprastai ant pakuotes nurodoma informacija nurodoma kalorijų kiekiu 100 g (jei tai skystis – 100 ml). Išsiaiškinkite, kiek konkrečiame produkte bus kalorijų 100 g?

10. Ar ant pakuotės yra kokių nors klaidinančių teiginių? Kas nors, kas jus nustebino? Kas nors, ko jūs nesupratote?

2 užduotis

Kas yra etiketėje?

Dabar jūsų eile - ar galite tai padaryti geriau?

Jus jau išsistudijavote savo produkto pakuotę ir susipažinote reikalavimais.

Jūsų užduotis – perdaryti jūsų produkto pakuotę, ant jos pažymint tai, ką Jus, kaip vartotojas, norėtumėte žinoti, o ne tai, ką gamintojas nori Jums atskleisti.

Keletas patarimu:

• Peržvelkite informaciją, kuri yra ant pakuotes: sudėtis ir sudėtinės dalys, gamintojo 

Jus taip pat privalote nurodyti šią informaciją, tačiau, galbūt Jūs  išdėliosite kiek

kitaip.

• Ką, Jūsų nuomone, vartotojai turi žinoti?

Ši informacija turi būti pateikta geriausiai matomoje vietoje. Galbūt Jūs norėsite papildyti.

• Jeigu ant Jūsų pakuotes yra klaidingos informacijos, ją reiktu išbraukti.

• Jeigu buvo neaiškiu dalyku, Jus turėtumėte juos paaiškinti.

• Jus taip pat galite naudoti spalvas, vaizdinius ir šūkius, nors Jus galbūt norėsite juos pakeisti.

• Kaip Jūsų produktas yra supakuotas? Plastiko maišelyje, dėžutėje, krepšelyje?

Ar Jus norite ją pakeisti? Kokią pakuotę ir kodėl Jus naudotumėte vietoj originaliosios?

Tatuiruotės ir kūno auskarai
Temos tikslai:

· paraginti mokinius susimąstyti apie tatuiruočių ir kūno auskarų

· keliamus pavojus ir paskatinti juos priimti apgalvotus sprendimus;

· peržvelgti esamus įstatymus bei suprasti, kodėl jie yra reikalingi.

Veiklos turinys: 

· viena pamoka teksto skaitymui ir diskusijai;

· viena pamoka įstatymo kūrimui.
Pamokos planą parengė Lygumų (Šiaulių raj.) vidurinės mokyklos mokytoja Fausta Smolenskienė. 

Priemones:

· užduočių lapas; 

· pavienės teksto kopijos;
Ryšys su mokomaisiais dalykais:

· Socialiniai mokslai, Pilietinis ugdymas.

Ugdytini gebėjimai:

· Komunikacija, kritinis mąstymas, analizė.

Siūloma veikla:

Teksto „Tatuiruotės ir kūno auskarai“ skaitymas:

Tatuiruotės ir kūno auskarai jau tūkstančius metų yra populiari kūno meno forma: egiptiečiai darėsi tatuiruotes 200 0m. pr. KR.  Tačiau šis menas gali būti labai pavojingas sveikatai. Todėl yra labai svarbu, kad procedūros būtų atliktos teisingai, o paveikta kūno vieta po procedūros būtų tinkamai prižiūrima, taip sumažinant pavojaus riziką.

Tatuiruotės

Jei mąstai apie tatuiruotę, prisimink, kad ji amžina. Tu ją turėsi visą gyvenimą. Tad ar esi įsitikinęs, kad vėliau dėl to nesigailėsi? Galimybė ją pašalinti yra, tačiau tai gali būti skausminga ir brangu. Tatuiruojant tavo kūnas yra badomas ir tuo metu po oda yra įšvirkščiamas pigmentas. Skausmas gali būti ir labai nežymus, ir nepakenčiamai stiprus.

Kūno auskarų vėrimas

Paprastai, veriant auskarus, nėra naudojami jokie nuskausminamieji. Oda yra praduriama  su tuščiavidure adata ir tada auskaras veriamas į skylutę, kuri gali būti ausyje, antakiuose, lytiniuose organuose, speneliuose, liežuvyje, nosyje ar lūpose. 
Tavo oda yra pirmoji kūno apsauginė zona. Ją pradūrus ar pervėrus, įvairios bakterijos gali lengvai pakliūti į organizmą ir priversti tave pasijusti blogai ar net rimtai susirgti. Tavo organizmas taip pat gali reaguoti ir kai kuriuos tatuiruočių dažus ar būti alergiškas metalams, naudojamiems auskarų gamyboje. Taigi, verta rimtai pagalvoti prieš darantis bet kurią iš šių procedūrų.

Pavojai

· Yra pavojus užsikrėsti krauju plintančiomis ligomis, jei ant įrankių, kurie buvo naudojami veriant auskarus ar darant tatuiruotes , yra likę užsikrėtusiojo žmogaus kraujo. Tai gali būti tokios ligos kaip ŽIV / AIDS, hepatitas B ir C, stabligė bei tuberkuliozė.

· Tau gali atsirasti odos pakitimų ar infekcijų. Tatuiruotės vietoje oda gali pasidaryti šiurkšti ar net surandėti, ypač jei tavo oda yra tamsi, o tatuiruotei yra naudojami raudoni dažai.
· Abi šios procedūros tau gali sukelti bakterines infekcijos simptomus, įskaitant paraudimus, tinimą ar pūliavimą. Tai ypač  aktualu, kalbant apie rankas, kadangi jos susitepa greičiau, nei kitos kūno vietos.

Patarimai

· Eik į tokią tatuiruočių ar auskarų vėrimo studiją, kuri turi gerą reputaciją, yra pripažinta bei veikia oficialiai.

· Jei studija netvarkinga, nešvari – išeik.

· Pasiteirauk ar dezinfekuojami nevienkartiniai instrumentai, ar gali pasižiūrėti, kaip procedūra atliekama kitam klientui, stebėk ar adatos ir vamzdeliai yra išimami iš nepažeistų pakuočių.

· Venkite eiti pas meistrus, kurie naudoja automatinius vėrimo pistoletus, kadangi juos yra sunku dezinfekuoti, dėl ko padidėja infekcijos pavojus.

· Stebėk, ar prieš atlikdamas procedūrą, meistras užsideda naujas pirštines ir be kliento nieko daugiau neliečia? Prisilietimas prie stalo, telefono, gal tapti infekcijos priežastimi.
· Paklausk, kokio metalo auskarus jie gali pasiūlyti – metalas turi būti toks, kuris nekelia alergijos, pvz. chirurgijoje naudojamas plienas, titanas, 14 ar 18 karatų auksas. Negalima naudoti bronzos ar nikelio, kadangi jis gali sukelti alergines reakcijas. 

· Paprašyk, kad paaiškintų, kaip per ateinančias savaites reikia prižiūrėti pradurtas vietas, auskarus ar tatuiruotę.

· Jei į tavo klausimus nebuvo atsakyta išsamiai, geriau paieškokite kitos studijos.

Didžioje Britanijoje atlikto tyrimo metu paaiškėjo, kad 1 iš 5 studentų dėl įsiverto auskaro turėjo sveikatos sutrikimų – pradedant dideliu kraujavimu ir baigiant po užgijimo atsiradusiais dideliais randais. 
Nėra jokios priežasties dėl to rizikuoti!

Diskusija:

Galite diskutuoti su visa klase kartu arba suskirstyti klasę i tris grupeles ir kiekvienos iš jų paprašyti panagrinėti  temą. Po to galite surengti apibendrinamąją diskusiją.

1. Tatuiruotės ir kūno auskarai yra ganėtinai brangus ir skausmingas malonumas – todėl turi būti rimta priežastis, dėl kurios žmones tam ryžtasi. Kodėl, mokiniu manymu, šie dalykai yra svarbus?

2. Tatuiruotės yra amžinos. Kokia, mokiniu manymu, butu tinkamiausia tatuiruote, atsižvelgiant į tai, kad jie kada nors dirbs darbą, kuriame privalės tiesiogiai bendrauti su žmonėmis, pvz. mokytojais, policijos pareigūnais, banko tarnautojais? Kaip jie patys reaguotu i gydytoją ar policininką, mokytoją su didele tatuiruote?

Veikla:
Dirbdami grupelėse po tris ar keturis, mokiniai Europos ekspertų grupes vardu turi sukurti tatuiruočių darymo ir kūno auskarų vėrimo įstatymą Atliekant šią užduotį jie gali naudotis pridedamu užduočių lapu. Šios veiklos kulminacija gali būti bendro klases įstatymo sudarymas, panaudojant kiekvienos grupeles geriausias mintis. Galiausiai, šis įstatymas gali būti palyginamas su teisės aktais, galiojančiais Lietuvoje ir kitose Europos valstybėse.

Užduotis: Tatuiruočių ir kūno auskarų įstatymas

Įsivaizduokite, kad Jus esate Europos ekspertų grupės nariai, kuriems pavesta išanalizuoti tatuiruočių ir kūno auskarų vėrimo problemą, norint sukurti Europos įstatymą Dirbdami grupelėse po tris ar keturis, sukurkite tatuiruočių darymo ir kūno auskaru vėrimo įstatymą, kuriame būtų aptarti bent šie dalykai:
· Kas turėtų atlikti šias procedūras?

· Kokios saugumo priemonės turėtų būti naudojamos, norint išvengti infekcijų ir randų susidarymo?

· Kas galėtų geriausiai užtikrinti, kad šios saugumo priemonės būtų naudojamos?

· Kokio amžiaus asmenys be tėvų sutikimo galėtų darytis tatuiruotes ar vertis auskarus?

· Kokie nurodymai ir/ ar pavojai turėtų būti pasakomi prieš pradedant procedūras?

· Kokias teises turėtų turėti klientai, nepatenkinti rezultatu?
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