Doğru Seçim Yap
Konu: “Etiket üzerinde neler var?”

Amaçlar:

· Avrupa Ülkelerindeki düzenlemelerin tanıtımı, ürün etiketlerinin kontrolü,

· Öğrencilerin bilinçli tüketici olmalarını sağlamak.
Faaliyetin içeriği:

· Analiz için 1 saat (teorik materyallerin okunması ve paketin analizi),

· Paket dizaynı yaratma ve rekabet için bir saat verilmelidir.

Ders planı Lygumu Ortaokulu, Siauliai (Litvanya), öğretmeni Fausta Smolenskiene tarafından hazırlanmıştır.

Araçlar:
· Görevlerin olduğu iki sayfalık doküman, kullanılmış gıda/girdi koleksiyonu,

· Seçim sandığı ve diğer seçim malzemeleri,
· Paket yapmak için gerekli malzeme (kağıt, kalem, yapıştırıcı, makas vb.).
Bağlamlar:

· Gıda teknolojisi,

· Sanat,
· Halkın eğitimi.
Geliştirilen Beceriler:

· Eleştirel düşünme,
· Sunum yapma,

· Tartışma,

· Dizayn,

· Sosyal aktivite.

Önerilen Alıştırmalar:

1. Eski (temiz) gıda konteynır/kartonlarını (cips paketleri, gazoz şişeleri, fast-food paketleri. En iyi seçim, örneğin, öğrencilere tanıdık geldiği için ekmek kutuları olabilir) toplamak.
2. Gruplar halinde çalışırken öğrenciler ekteki Görev 1’i kullanmalıdırlar ve paketlerinin AB standartlarına uyup uymadığına karar vermelidirler. Verilen “Etiket üzerinde neler var?” metnini okumalıdırlar. Öğrenciler çalışmalarının sonuçlarını anlaması zor olan kısımların, karışık konuların ve kendilerini şaşırtan şeylerin altını çizerek sınıfa sunacaklardır.
3. Sonra öğrenciler aynı ürün için bazı ürün paketlerini kullanarak kendi paketlerini üreteceklerdir. Tüketicileri ilgilendiren fakat üreticileri ilgilendirmeyen bilgileri sağlamak zorundadırlar. Öğrenciler, yardım almak için Görev 2 dokümanını kullanabilirler. Paket dizaynında tavsiyelerde bulunmak için sanat (resim) öğretmeni davet edilebilir.

4. Uygulamadan sonra gizli bir oylama yapılacaktır. Tüm eski ve yeni paketler sınıfta sergilenmelidir. Her öğrencinin seçim sandığına atılmak üzere bir oy-pusulası (bir oy) olacaktır. Her çalışma grubuna bir numara verilecek, bu numaralar paketlerine ve oy-pusulalarına yazılacak. Grupların kendi paketlerine oy vermelerine izin verilmeyecektir.
5. Grup temsilcileri orijinal paket fikirleriyle müşterileri çekmek için danışman olarak hareket edebilirler. Öğrenciler müşterilerin eski paketlerinden vazgeçip yeni paketi kullanmaları için iyi sebepler bulmak zorundadırlar.

Metin
Etiket üzerinde neler var?

Etiket: Amacı tüketicileri ürünün içeriği, menşei, bileşimi ve olası yan etkileri hakkında bilgilendirmektir. Bu tip bilgiler ürün her ne olursa olsun – gıda ürünü veya giyim, ilaç, kozmetik malzemesi veya elektrikli aletler – kullanılmalıdır. 

AB pazarında, bir ülkede üretilen ürünler tüm Avrupa’ya kolaylıkla ihraç edilebilmektedir. Tüketiciler herhangi bir üye ülkede alışveriş yapabilir. Bu koşullar altında etiketlerin benzer olması ve tüm AB’de aynı anlama gelmesi oldukça önemlidir.
AB gıda etiketlerinin üzerinde neler olması gerektiğini belirler. Dolayısıyla AB tüketicilere gıda bileşimi, son kullanma tarihleri, menşei, koruma ve hazırlama yöntemleri hakkında bilgiler sunmaktadır. 
· Ürünü teşkil eden içerik ağırlıklarına göre azalan sıralamada ve ürünün satıldığı tüm ülkelerin dillerinde gösterilir. Su ve gıda ilaveleri dahil ürünü oluşturan tüm içerik etikette gösterilmelidir.
· Müşterilerin ürün hakkında herhangi bir memnuniyetsizliklerini iletebilmeleri için üreticilerin iletişim bilgileri paket üzerinde yer almalıdır.
· Etiket üzerindeki ürün fotoğrafları yanıltıcı bilgi içeremez (örneğin, eğer çilekli yoğurdun tadı suni ilaveler ile sağlanmışsa, bu tip bir ürünün paketi üzerindeki etiket çilek resmi içeremez).
· “Son kullanma tarihi” ibaresine çok dikkat ediniz. Bu tarih pek çok hastalıktan korunmak için çok önemlidir.
· Üretimin ve şoklamanın tarihi paket üzerinde olmalıdır. Virüslerin ve bakterilerin olmadığının garantisi için ürünün üretim ve koruma şartlarının paket üzerinde belirtilmesi zorunludur.

· Etiketler ürünün enerji, protein, karbonhidrat, yağ, lif, sodyum, vitamin ve mineral değerlerini içermelidir. Bu tip bilgiler Avrupa Birliği’nde zorunlu değildir ve sadece kalori ve besin değerlerinin belirtildiği durumlarda gereklidir. Mineral ve vitamin miktarları günlük olarak yüzde olarak ve enerji miktarı da kalori (kkal) veya jul (kj) olarak gösterilmek zorundadır.

· AB düzenlemelerine göre Kasım 2006’dan bu yana etiketler alerjik reaksiyona sebebiyet verebilecek maddeler hakkında da bilgi içermek zorundadır.

Görev 1
Etiket üzerinde neler var?

Etiket çözümleme
Sık kullanılan ürün etiketlerini analiz ediniz ve aşağıda verilen sorulara cevap veriniz. Verilen tanımları kullanınız.

1. Etiket üzerinde gösterilen içerikler azalan sıralamaya uyuyor mu? Uyuyorsa, ana içerik nedir?
2. Herhangi bir alerjik madde mevcut mu? Varsa, nedir?

3. İletişim bilgileri mevcut mu? Mevcutsa, firma nerede kuruludur?

4. Paket üzerindeki fotoğraflar uygun mu? (örneğin, eğer paket üzerindeki fotoğrafta domates varsa, ürünün ana bileşeni domates mi?)
5. “Son kullanma tarihi” ibaresi açık bir şekilde yazılı mı? Yazılı değilse, bunun nedeni nedir?
6. Besin değerleri mevcut mu (protein, karbonhidrat, yağ, lif, sodyum vb.)? Mevcut değilse, neden?
7. Besin maddesi kavramını anlayabiliyor musunuz?
8. Ürünün menşei ülkesi hakkında bilgi mevcut mu?
9. Besin değerleri genellikle 100 gr. (sıvı ise 100 ml.) için verilir. Belirli bir ürün için 100 gr.daki kalori miktarını bulunuz?

10. Etikette herhangi bir yanıltıcı bilgi var mı? Herhangi bir şey sizi şaşırttı mı? Yanlış anladığınız bir şey var mı?

Görev 2
Etiket üzerinde neler var?

Şimdi sizin sıranız – daha iyisini yapabilir misiniz?

Ürün etiketiniz ve gereklilikler hakkında yeterli bilgiye sahip oldunuz.
Göreviniz seçmiş olduğunuz ürün için sizi üretici olarak değil de tüketici olarak ilgilendiren bilgileri belirtecek şekilde tekrar hazırlayınız.

Bazı tavsiyeler:

· Etiket bilgisine tekrar bakınız: bileşenleri, besin değerleri, vb.
Siz de bu tip bilgileri vermek zorundasınız fakat bunu farklı bir yolla yapabilirsiniz.

· Sizce bir tüketici neleri bilmelidir?

Bu bilgi en iyi görülen yere yazılmalıdır. Belki siz de bir şey eklemek isteyebilirsiniz.

· Yanıltıcı bilgiler varsa, bunlar çıkarılmalıdır.

· Açık olmayan konular izah edilmelidir.

· Çeşitli renk, fotoğraf ve sloganlar kullanabilirsiniz.

· Paket nasıl bir paket? Plastik poşet mi, kutu mu, sepet mi?

Paketi değiştirmek ister misiniz? Eski paketin yerine nasıl bir paket kullanılabilir?
Dövme ve Body Piercing
Konunun amaçları:

· Öğrencileri dövme ve body piercing’in zararları hakkında düşünmeye ve ciddi kararlar verirken düşünmeye teşvik ediniz.
· Mevcut düzenlemeler ve bunların kullanımlarını inceleyiniz.

Faaliyetin içerikleri:

· Okuma ve tartışma için bir ders

· Bir yasa oluşturmak için bir ders

Ders planı Lygumu Ortaokulu, Siauliai (Litvanya), öğretmeni Fausta Smolenskiene tarafından hazırlanmıştır.

Araçlar:
· Görev dokümanı

· Okuma dokümanının fotokopileri

İlişkili konular:

· Sosyal bilimler, halkın eğitimi

Yetenekler:

· İletişim, eleştirel düşünme, analiz

Önerilen aktivite:

“Dövme ve Body Piercing” metninin okunması

Dövme ve body piercing binlerce yıldır popüler bir sanat biçimidir. Mısırlılar milattan önce 2000li yıllarda dövme yapıyorlardı. Fakat bu sanat ciddi sağlık problemlerine sebep olabilmektedir. Dolayısıyla bu prosedür ve sonrasında çok dikkatli olmak çok önemlidir.
Dövme:

Eğer bir dövme yaptırmak istiyorsanız bunun geri dönülemez bir süreç olduğunu aklınızda tutunuz. Bundan daha sonra pişman olmayacağınızdan emin misiniz? Dövmeyi çıkartma şansınız olmasına rağmen bu uygulama hem çok pahalıdır hem de çok acı verici. Dövme yaptırırken vücudunuza iğne girer çıkar ve derinizin altına boya maddesi enjekte eder. Acı az veya dayanılamaz boyutta olabilir.

Body Piercing
Piercing yapılırken genellikle ağrı kesici kullanılmaz. Deri, içi boş bir iğne ile delinir ve halka göz, kulak, kaş, dil, burun, dudak, göbekte yer alabilecek bu deliğe takılır. 
Deriniz vücudunuzun ilk koruma kuşağıdır. Derinizi deldirirken pek çok bakteri organizma içerisine kolaylıkla girebilir ve kötü hissetmenize ve hatta ciddi şekilde hastalanmanıza sebep olabilir. Vücudunuz dövme renklendiricisine alerjik tepki de verebilir ve halkanın üretiminde kullanılan metale alerjiniz olabilir. Dolayısıyla yukarıda bahsi geçen prosedürleri yaptırmadan önce iki defa düşünmek gerekir.

Tehlikeler

· İğne veya diğer piercing aletlerinin HIV/AIDS, hepatit B ve C, tetanos ve tüberkülozlu kişilerde kullanılması sonucu kan ile bulaşan hastalıklar kapma tehlikesi her zaman vardır.
· Deride değişimler veya enfeksiyonlar oluşabilir. Özellikle koyu tenli iseniz ve kullanılan renk kırmızı ise dövmenin yapıldığı kısımda deride kabarıklık ve hatta kabuk oluşabilir.
· Yukarıda bahsi geçen her iki süreç de kızarma, kabarma ve şişme dahil bakteriyel enfeksiyona sebep olabilir. Vücudumuzun diğer bölgelerine göre çok daha çabuk kirlendiği için ellere özellikle dikkat edilmelidir.
Bazı tavsiyeler:
· İyi üne sahip ve resmi izni olan dövmeci veya body piercing salonlarına gidiniz.

· Salon sağlıklı gözükmüyorsa, hemen çıkınız.

· Aletlerin dezenfekte edilip edilmediğini sorunuz ve prosedürün diğer insanlara nasıl uygulandığını görünüz. İğne ve tüplerin yıpranmamış paketlerden alındığından emin olunuz.

· Otomatik piercing tabancaları kullanan uzmanlardan uzak durunuz çünkü bu aletlerin dezenfektasyonu çok zordur.
· Uzmanın her müşterisi için yeni eldiven kullanıp kullanmadığını kontrol ediniz ve temiz eldivenlerle müşteri dışında bir yere dokunmadığından emin olunuz. Masaya ve telefona dokunma enfeksiyon kapma sebebi olabilir.
· Hangi tip metalden yapılma halka kullandıklarını araştırınız. Cerrahi metal, titanyum veya 14, 18 ayar altın gibi alerjik-olmayan metaller kullanılmalıdır. Alerjik reaksiyonu tetikleyebileceği için bronz veya nikel kullanılmamalıdır.
· İlerleyen haftalarda dövme veya piercing yaptırdığınız bölgeyi nasıl koruyacağınızı öğreniniz.

· Eğer sorularınıza tatmin edici cevaplar alamıyorsanız, başka bir salona gidiniz.

Büyük Britanya’da yapılan bir araştırma sonucunda her 5 öğrenciden birinin piercingden dolayı kanama ile kabuk bağlama arasında değişen boyutlarda sağlık problemlerinin olduğu bulunmuştur. 
Risk almanın anlamı yok!

Tartışma:

Sınıf hep beraber veya 3 gruba bölünmüş olarak tartışma yapabilir. Sonrasında da genel olarak varılan kararları organize edebilirsiniz.
1. Dövme ve body piercing pahalı ve acı veren zevklerdir, dolayısıyla bu işi yaptıranların ciddi sebepleri olmalıdır. Neden bunlar öğrenciler için bu derece önemlidir?

2. Dövmeler kalıcıdır. Öğrenciler bir gün öğretmenlik, polis memurluğu ve banka veznedarlığı gibi insanlarla doğrudan ilişki içerisinde oldukları bir mesleğe sahip olabileceklerini hesaba katarak ne tip bir dövmenin kendilerine daha uygun olduğunu düşünmektedir? Çok büyük bir dövmesi olan bir polise, doktora veya öğretmene karşı kendi tepkileri nasıl olur?
Faaliyet:

Öğrenciler gruplar halinde çalışırken Avrupa uzman grubu adına bir dövme ve piercing kanunu hazırlamak zorundadırlar. Bu arada ekteki görev dokümanını kullanabilirler. Bu faaliyetin en can alıcı noktası tüm fikir ve görüşleri özetleyen genel bir yasa yaratmaktır. Dahası bu yasa Litvanya ve diğer Avrupa ülkelerinin yasaları ile karşılaştırılabilir olmalıdır. 

Görev: Dövme ve Body Piercing Yasası

Kendinizi dövme ve body piercing problemini analiz etmek zorunda olan Avrupa uzman grubunun bir üyesi olarak hayal edin ve bir Avrupa yasası hazırlayınız. 3–4 kişilik gruplar halinde aşağıdaki soruları tartışan bir dövme ve body piercing yasası hazırlayınız:
· Bu prosedürleri kim yerine getirecek?

· Enfekte olmaya karşı ne gibi önlemler alınmalıdır?

· Bu önlemlere uyulduğunu kim garanti edecek?

· Gençler hangi yaştan itibaren velilerinin izni olmadan dövme yaptırabilir?

· Bu prosedürlerden önce insanlar hangi kural ve tehlikeler ile karşılaşacaktır?

· Müşteriler sonuçlardan tatmin olmazsa ne gibi haklara sahip olacaklardır?
