Alıştırma: Yaşam alanı

Alıştırmanın amaçları:

Öğrencilerin yaşam alanını yapılandırma, çocukların ve yetişkinlerin yaşam alanlarının yapılanmasındaki farklılıkları fark etmelerini ve yaşam alanı ve zaman yönetiminin yapılandırılmasının sorumluluğunu almalarını desteklemek.

Yaş Grubu:+10 

Talimatlar:

Çalışan bir yetişkinin yaşam alanı genellikle aşağıdaki alanlardan oluşur:

1- Para karşılığı çalışma

2- Para karşılığı işe dair görevler (ör. işe gitme, hazırlanma, giyim, ileri eğitim…)
3- İşle ilgili olmayan görevler(ev işi, çocukların bakımı…)

4- Kişisel bakım(psikolojik ihtiyaçlar, hijyen, doktora gitme…)

5- Boş zaman faaliyetleri(spor, okuma, müzik, kültür…)

Okul çağında sizin kendi yaşam alanınızı oluşturan faaliyetlerin (ör. okul, okulla ilgili görevler, boş vakit faaliyetleri, evdeki görevler…) bir listesini yapınız.

Bir öğrencinin yaşam alanı:

1-

2-

3-

4-

5-

Yaşam alanınızın şu anki yapısı nedir? Pasta grafikte yukarıda tanımladığınız faaliyetlerin paylarını (% olarak, tahmini)işaretleyiniz.

Grafik 1


Bir yetişkinin yaşam alanı neye benzer? Siz bir yetişkin olduğunuzda, hangi aktivitelere ne kadar alan ayırmak istersiniz? Aşağıdaki pasta grafiğe işaretleyiniz.
Grafik 2

Alıştırma: İş faaliyetlerinin çeşitleri

Alıştırmanın amaçları: 

Çok çeşitli iş faaliyetleri arasındaki farkları tanımlamak

Yaş grubu:
10 yaş üstü öğrenciler

Talimatlar:
Aşağıdaki ifadeleri kullanarak tabloyu tamamlayınız.

	İş faaliyeti
	İstihdam 
	Serbest Meslek

	
	
	


Bir grupta şarkıcılık

Bir piyasada satıcılık

Kondüktörlük

Taksi şoförlüğü

Hastanede cerrahlık

Özel bir klinikte yöneticilik

Heykeltıraşlık

Avukatlık

Devlet okulunda öğretmenlik

Yabancı dil öğretmenliği

vs.

Alıştırma: Seçilmiş mesleklerin gereklerinin değerlendirilmesi:

Alıştırmanın amaçları:

Öğrencilerin belirli meslekler hakkındaki fikirlerini geliştirmek

Yaş grubu:
10 yaş üzeri öğrenciler

Talimatlar:

Gelecekte yapmak istediğiniz meslekler sizce ne kadar zor olmalı?(1=zor değil, 5=çok zor)

Meslek (doldurunuz):

…
	Seçtiğiniz mesleği yapmanız için gerekenler
	1
	2
	3
	4
	5

	Mesleki eğitim süresi
	
	
	
	
	

	Rutin ve tekrarlanan işlemler
	
	
	
	
	

	Güç
	
	
	
	
	

	El becerisi
	
	
	
	
	

	Titizlik, doğruluk
	
	
	
	
	

	Yaratıcılık
	
	
	
	
	

	Yaşam boyu öğrenme
	
	
	
	
	

	Diğer insanlarla işbirliği gereksinimi
	
	
	
	
	

	Hareket halinde olma gereksinimi
	
	
	
	
	

	İnsanları yönlendirme ve yönetme gerekliliği
	
	
	
	
	

	Zekâ
	
	
	
	
	

	Diğer gereklilikler(doldurunuz)
	
	
	
	
	


Gelirler
Düşük
1
2
3
4
5
Yüksek

Mesleğin sosyal önemi
Düşük
1
2
3
4
5
Yüksek

